
Аннотация 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (Б1.В.ДВ.04.01) 

«Комплексный контроль в физической культуре и спорте» 

Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура 

Магистерская программа: «Подготовка высококвалифицированных спортсменов в 

избранном виде спорта» 

Квалификация (степень) выпускника: магистр 

Форма обучения: очная, заочная 

  

Целью изучения дисциплины является: содействие формированию у магистрантов 

навыков профессиональной деятельности педагога-тренера на основе освоения 

дисциплины   и система отбора в спорте, включенного в учебный план. 

 

Для достижения цели ставятся задачи: 

 Создать у магистрантов возможно ясное представление о проблемном поле науки 

о физической культуре, спорте и туризме, научить ориентироваться в этом поле, видеть 

основные актуальные проблемы. 

 Стимулировать у магистрантов стремление и формирование умения 

прослеживать связи между различными проблемами избранной отрасли науки, видеть 

место самостоятельно решаемой частной проблемы среди других исследовательских 

проблем, принимать в расчет зависимость ее решения от состояния смежных и более общих 

проблем. 

 Способствовать на основе решения предшествующих задач созреванию научно-

исследовательского кредо магистрантов 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ОПОП магистранта обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине (модулю): 

Коды 

комп

етен

ции 

Результаты освоения 

ОПОП 

Содержание 

компетенций 

 Индикатор  

достижения 

компетенций  

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 

УК-2 Способен управлять 

проектом на всех этапах 

его жизненного цикла 

УК-2.1 Формулирует на 

основе поставленной 

проблемы проектную 

задачу и способ ее 

решения через 

реализацию проектного 

управления  

УК-2.2. Разрабатывает 

концепцию проекта в 

рамках обозначенной 

проблемы: 

формулирует цель, 

задачи, обосновывает 

актуальность, 

значимость, ожидаемые 

результаты и 

возможные сферы их 

применения;  

Знать: проблемную ситуацию 

как систему, выставляя ее 

составляющие и связи между 

ними 

Уметь: критически оценивать 

надежность источников 

информации, работать с 

противоречивой информацией 

из разных источников 

 

Владеть: разработкой и 

содержательной аргументацией 

стратегии решения проблемной 

ситуации на основе системного 

и междисциплинарных 

подходов 



УК-2.3. Планирует 

необходимые ресурсы, 

в том числе с учетом их 

заменимости;  

ПК-2 Способен реализовывать 

индивидуальный подход 

в   совершенствовании 

спортивного мастерства в 

процессе учебно-

тренировочных занятий и 

спортивных мероприятий 

в соответствии с 

особенностями 

избранного вида спорта 

на основе современных 

знаний в области теории 

спорта 

ПК-2.1. Знает  основные 

принципы 

индивидуализации 

обучения и развития 

спортивного мастер-

ства обучающихся в 

избранном виде спорта.  

ПК-2.2. Умеет 

разрабатывать и 

реализовывать научно-

методическое 

обеспечение программ 

спортивной подготовки 

с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

занимающихся. 

ПК-2.3. Владеет 

навыками и 

современными и 

технологиями 

реализации 

индивидуального 

подхода в   

совершенствовании 

спортивного 

мастерства 

обучающихся в 

процессе учебно-

тренировочных занятий 

и спортивных 

мероприятий 

Знать:  
основные принципы 

индивидуализации обучения и 

развития спортивного 

мастерства обучающихся в 

избранном виде спорта.  

Уметь: реализовывать научно-

методическое обеспечение 

программ спортивной 

подготовки с учетом 

индивидуальных особенностей 

занимающихся. 

Владеть: навыками и 

современными и технологиями 

реализации индивидуального 

подхода в   совершенствовании 

спортивного мастерства 

обучающихся в процессе 

учебно-тренировочных занятий 

и спортивных мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

5. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных 

единиц: 108 часов  

Разботчик: доц. кафедры Спортдисциплин  к.п.н. Кубеков Э.А. 
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